
傳說中的聖誕老人 

12-24 

12 月一個寒冷黑暗的夜晚，在歐洲人家的客廳裡，家人們團聚一堂享用桌上的應景美食並交換

禮物。孩子們紛紛把襪子鞋子擺出來，期待著一位身著紅衣留有鬍子的人物光臨。當他們隔天早上醒

來時，那些鞋襪裡會塞滿令人心動的禮物。這日期是哪一天？並不是 24 日，很驚訝吧。這是 12 月 6

日的前夕，也被稱做聖尼古拉斯節。 

聖尼古拉斯是住在土耳其的一位早期基督教聖人。約在西元 300 年左右出生於富裕的家庭，尼古

拉斯在雙親因為瘟疫亡故後，搬到一所修道院去住。他奉獻生命給貧窮與需要協助的人，並散盡家財

給予受苦受難的人。傳說他會擺放金錢與食物在窮人放在火爐旁烘晒的鞋襪裡。 

由於尼古拉斯的仁慈，特別是對孩子們，他被封為聖人，而他的節日也成為基督教世界一個很值

得慶賀的日子。如今，歐洲的小孩相信尼古拉斯和他的白馬每年還是會送禮物來，在他死後象徵性地

繼續行善。 
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一位聖誕老人裝扮的男士向漢娜和萊爾請求慈善捐款： 

萊爾：呵！我無意對那位老先生不禮貌，不過我實在很厭煩到處都碰到聖誕老人來搭訕。 

漢娜：我懂你的意思。每年到了的這個時節可憐的聖誕老人名聲便被作賤。他現在變成了只是過度發

展的消費主義的空洞象徵。 

萊爾：現在變成？！豈止現在，他從來也不代表什麼。我意思是指現在的聖誕老人形象──穿著鑲毛

邊的紅衣服，紮黑色寬皮帶，和其他所有東西──是在 1930 年代為了可口可樂廣告而創造出

來的。 

漢娜：的確，不過聖誕老人這名字是來自一位愛護並保衛孩童的土耳其聖者：聖尼古拉斯。 

萊爾：但聖尼古拉斯節不是在 12 月初嗎？聖誕老人與聖誕節怎麼會扯上關係的呢？ 

漢娜：當清教徒進行宗教改革時，當時的人覺得聖尼古拉斯的天主教意味太重，所以他們為聖誕節創

造出幾位分送禮物的使者。 

萊爾：而早期的美國移民多半是清教徒，所以我猜從那時起就沿用下來了。我想克里門莫爾的詩──

「耶誕前夕」──並無傷大雅。 

漢娜：其實它真正叫做「聖尼古拉斯的降臨」。不過你是對的，那首詩確實有助於把聖誕老人淘氣老

好人的形象變得更有現代意識。 

 


